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    При реализации образовательных программ необходимо соблюдать принципы формирования 

культуры здорового питания, важнейшими из которых являются: 

- Научная обоснованность и практическая целесообразность; 

- Возрастная адекватность; 

- Необходимость и достаточность информации; 

- Модульность структуры; 

- Системность и последовательность; 

- Вовлеченность семьи в реализацию программы. 
Третье направление - просветительская работа с родителями (законными 

представителями), вовлечение родителей в процесс формирования культуры здорового 

питания в семье. Специальные исследования, проведенные Институтом возрастной 

физиологии РАО, показывают, что питание детей в семье, как правило, нерационально и 

не сбалансировано, нарушен режим питания. Во многих семьяхв питании мало овощей, 

фруктов, молочных продуктов, а предпочтение отдается колбасным и кондитерским 

изделиям и т.п. Только 20% родителей знакомы с общими принципами организации 

здорового питания. 

 

 

 

 

 

 

 

Цели и задачи 

Цели: 

- Создать условия, способствующие укреплению здоровья, формированию навыков 

правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение охвата 

учащихся горячим питанием. 

- Сформировать у детей основы культуры питания как составляющей здорового образа 

жизни. 

Задачи: 

- Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

- Формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье; 

- Формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укреплении здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

- Профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием 

детей и подростков; 

- Освоениедетьмииподросткамипрактическихнавыковрациональногопитания; 
- Информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием, 

расширение знаний об истории и традициях питания своего народа, формированиечувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям другихнародов; 

- Развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 
познавательной деятельности; 

- Повышениегигиеническойграмотностидетейиродителейввопросахпитания; 

- Просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 
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Программа «Формирование культуры здорового питания» рассчитана на 3 года. Ее 

поэтапная реализация будет осуществлена в период с 2024 по 2027 год. 

Программа затрагивает участников образовательного процесса (обучающиеся 1-4 

классов, родителей, педагогов) и будет реализовываться как в области образовательной 

(уроки), так и воспитательной деятельности. 

 

Ожидаемые результаты: 

- Улучшение качества питания школьников и обеспечение его безопасности. 

- Сформировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей. 

- Разработанаидействуетсистемамониторингасостоянияздоровьяучащихся. 

- Постояннооказываетсясоциальнаяподдержкаотдельнымкатегориямучащихся. 

- Повышена эффективность системы организации питания за счёт: 

- 100%охватаобучающихся1-4классовшколыгорячимпитанием; 

- укрепленияматериально-техническойбазышкольной столовой; 

- внедренияновыхформорганизациипитанияучащихся школы. 

Отлаженапросветительскаяработапоформированиюкультурышкольногопитанияза счёт: 

- реализации комплекса мероприятий образовательныхпрограммпо 

формированию культуры питания школьников; 

- привлечениякпрофилактической работе формированию культуры питания 

родительской общественности, работников здравоохранения, средств массовой 

информации. 

 

 

 

Механизмреализациипрограммы 

Производственныйиобщественныйконтрользаорганизациейпитания: 

 

№ Вид контроля Структура,осуществляющаяконтроль 

1. Контрользаформированиемрациона 

питания 

Директоршколы,ответственныйзагорячее 

питание 
Школьнаякомиссия 

2. Входнойпроизводственныйконтроль Директоршколы,медсестрашколы 

3. Контрольсанитарно-технического 
состоянияпищеблока 

завхоз 

4. Контрольсроковгодностииусловий 
храненияпродуктов 

Бракеражная комиссия 

5. Контроль за санитарным 

содержаниемисанитарной 

обработкой предметов 

производственногоокружения 

Бракеражная комиссия 

6. Контрользаприемомпищи Дежурныйадминистратор; 
классныеруководители 

Выполнениезадачиобязанностейучастниковобразовательногопроцессаврешении 

вопросов здорового питания школьников 

Задачиадминистрациишколы: 

Составлениерасписаниязанятийсобеспечениемнеобходимогорежимапитания; 

Контроль качества питания; 

Контрольобеспеченияпорядкавстоловой; Контроль 

культуры принятия пищи; 
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Контрольпроведениявоспитательнойработысошкольникамипо привитиюнавыков культуры 

приема пищи; 

Обязанностиработниковстоловой: 

Составлениерациональногопитаниянаденьиперспективногоменю; 

Включениевменюовощей,фруктов,витаминизированныхнапитковизнатуральныхягод; 

Обеспечение столовой качественными продуктами для приготовления пищи; 

Использованиесовременныхтехнологийприготовленияпищидлясохранения 

питательной ценности продуктов. 

Обязанностиклассныхруководителей: 

Проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питании, ролипитания 

для развития организма; организация конкурсов и викторин на тему правильного питания 

Воспитаниенавыковкультурыповедениявстоловойвовремяприемапищи; Проведение 

бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье; Обязанности 

родителей: 

Прививатьнавыкикультурыпитаниявсемье; 

Выполнятьрекомендацииклассныхруководителейимедицинскихработниковпо питанию в 

семье. 

Обязанностиобучающихся: 

Соблюдатьправилакультурыприемапищи; 

Приниматьучастиевмероприятияхпопропагандездоровогопитания. 
 

 

 

 

Пландеятельностипореализации Программы 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Планируемый 

результат и 

выполнение 

1. Организационно-аналитическаяработа,информационноеобеспечение 

1. Назначение 

ответственного за 

организациюпитания 

вшколе 

Сентябрь 

ежегодно 

директоршколы приказ 

2 Совещание классных 

руководителей об 

организациигорячего 

питания.Презентация 

горячего питания. 

Октябрь 

ежегодно 

зам.директора 

по УВР 

протокол 

совещания 

3 Совещаниепри 

директоре по 

вопросам 

организации и 

развитияшкольного 

питания 

сентябрь,май, 

ежегодно 

директор протокол,план 

работы 

4 Заседание школьной 

комиссии по 

организациипитания 

по вопросам: 
-охватучащихся 

Октябрь, 

февраль, 

ежегодно 

директор протокол,план 

работы 
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 горячим питанием 

- соблюдениесан. 
гигиенических 

требований; 

- профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

    

5 Организацияработы 

бракеражной 

комиссиипопитанию 

втечение года зам.директора 

по УВР 

планработы,акты 

проверок 

6 Осуществление 

ежедневного 

контролязаработой 

столовой,проведение 

целевых 

тематических 
проверок 

втечение года зам.директора 

по УВР 

материалыотчётов 

2.Работа с обучающимися.    

1 
Проведениеуроков– 

ежегодно 
классные планыуроков  

здоровья руководители  

 Конкурсстенгазет: 

«О вкусной и 

здоровойпище»(3-4 

классы) 

-выпуск 

видеоролика«Зачем 

нужнагорячая еда?» 

Январь 
 

классные 

руководители 

Соц.педагог 

материалы 

 ежегодно конкурсов 

2. 
  

 
Декабрь 

 

 ежегодно  

 Игра–праздникдля 

учащихся начальной 

школы «Золотая 

осень». Конкурс 

поделокизовощейи 

фруктов. 

  отчётопроведении 

 

3 
Октябрь, 

ежегодно 

зам.директора 

по ВР 

соц.педагог 

праздника 

4 

Ведениемониторинга 

охвата горячим 
питаниемучащихся 

ежемесячно 
зам.директора 

по ВР 

аналитическая 

информация 

 Анкетирование ежегодно зам.директора результаты 

5. учащихсяпо  поВР анкетирования 
 вопросам питания    

 Работапо   план работы ДОЛ 
 оздоровлению    

6 обучающихсяв ежегодно Директор  

 летнийпериод    

 (каникулярноевремя)    

 

7. 

Выставкакнигпо 

теме:«Гигиена 

питания». 

 

ежегодно 

 

библиотекарь 

планвыставок, 

список 

предложенной 
литературы 

8 
Проведениеклассных  классные планыклассных 

часов руководители часов 
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9 Конкурс 

«Хозяюшка» 

Март зам.директора 

поВР,учитель 

технологии 

отчётопроведении 

конкурса 

 

10. Работанадпроектами 

по формированию 

здорового образа 

жизни 

ежегодно, 

апрель 

зам. директора 

поВР,учителя- 

предметники 

 

11. ПроведениеДней 
здоровья 

ежегодно учителя 
физкультуры 

отчётопроведении 
Дняздоровья 

3.Работаспедагогическимколлективом  

 

 

1. 

Обсуждение 

вопросов горячего 

питания на 

совещаниях, 

семинарахклассных 
руководителей 

 

ежегодно 

 

 

директоршколы 

протоколы  
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Организация 

консультацийдля 

классных 

руководителей: 

- культураповедения 

учащихся во время 

приема пищи, 

- соблюдение 

санитарно- 

гигиенических 

требований 

- организация 

горячегопитания– 

залогсохранения 

здоровья 

ежегодно  

 

 

 

 

зам.директора 

по ВР, 

медицинский 

работник 

отчёт о 

консультацияхза 

год 

 

3. 

Организация 
бесплатногопитания 

учащихся из 

малообеспеченных 

семей. 

ежегодно 
директор, 

ответственный 

за питание 

приказ 

4 
Ведениепропаганды 

здорового питания 

ежегодно 
классные 

руководители, 

планы 

воспитательной 

работы 

5 Осуществление 

постоянного 

наблюдения за 

состояниемпитания. 

ежегодно директор, 

ответственный 

за питание, 

классные 
руководители 

 

 

 

6. 

Обобщение и 

распространение 

положительного 

опытаповопросам 

организации и 

развитияшкольного 

ежегодно 

 

зам.директора 

по УВР 

отчётзагод 
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 питания,внедрению 

новых форм 

обслуживания 

учащихся 

    

4.Работа сродителями  

 

 

1 

Просветительская 
работасредиродите- 

лей о правильном и 

полноценном пита- 

нии учащихся на 

родительских собра- 

ниях 

ежегодно классные 

руководители, 

заместитель 

директора по 

ВР, 

медицинский 
работник 

протоколы 

родительских 

собраний 

 

 

2 

 

Изучение отношения 

родителей к 

организациигорячего 

питания в школе 

ежегодно классные 

руководители, 

заместитель 

директора по 

УВР, 

медицинский 

работник 

протоколы 

родительских 

собраний 

3 Привлечениечленов 

школьной комиссии 

для содействия 

повышениякачества 

работы школьной 

столовой. 

ежегодно директоршколы протоколы 

заседаний 

4. Привлечение 

родителей к 

проведению 

внеклассных 

мероприятий, 

связанных с 

формированием 

правильногоотноше- 

ния к ЗОЖ. 

ежегодно классные 

руководители 

протоколы 

родительских 

собраний 

5. Анкетирование 

родителей «Ваши 

предложения на 

новыйучебныйгод 

по развитию 

школьногопитания 

май,ежегодно зам.директора 

по ВР 

протоколы 

родительских 

собраний 

5.Контрользаорганизациейгорячегопитанияиработойшкольной столовой  

1 

Оформлениестенда 

«Питание-залог 

здоровья» 

сентябрь, 

ежегодно 

ответственный 

загорячее 

питание 

материалы стенда  

 

2 

Составление отчёта 

по проверке 

организациигорячего 
питаниявшколе 

ежемесячно ответственный 

за горячее 

питание 

отчёт 

3. 
Расширение 

ассортимента 
продуктовпитания. 

постоянно повар меню 
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4 
Соблюдениеграфика 

питания учащихся 

ежедневно Классные 

руководители 

 

5 
Личнаягигиена 

учащихся 

ежедневно Классные 

руководители 

 

6. Организацияработыпоулучшениюматериально-техническойбазы столовой, 
расширениюсферыуслугдляучащихсяи родителей 

 

1. 

Продолжение 

эстетического 

оформлениязала 

столовой 

ежегодно завхоз актпроверки 

 

2. 

Организациязакупки 

технологического 

оборудования для 
столовой. 

по мере 

поступления 

финансирования 

завхоз материалы о 

закупках,сметы 

3. 
Организациязакупки 
мебели для зала 
питания. 

по мере 
поступления 
финансирования 

завхоз материалы о 
закупках,сметы 

 

5 

Организация 

текущего и 

капитального 

ремонташкольной 

столовой 

июль-август завхоз сметы 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

поформированиюкультурыздоровогопитанияимеетподпрограмму:«Разговоро 

правильномпитании». 

Цельюподпрограммыявляетсяформированиеудетейиподростковосновкультуры 

питания как одной из составляющих здорового образа жизни. 

Онарассчитананашкольниковввозрастеот6,6 до14 летисостоитизтрехчастей: 

«Разговороправильномпитании»-длядошкольниковимладшихшкольников6-8 

лет;  

«Организациялетнихоздоровительныхлагерей»-дляшкольников 7-15лет; 

«Формулаправильногопитания»-дляшкольников12-14лет. 

 

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

- формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье, какоднойиз 

важнейшихчеловеческихценностей, формированиеготовности заботитьсяиукреплять 

собственное здоровье; 

- формированиеу школьников знанийоправилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

- освоениедетьмииподросткамипрактическихнавыков рациональногопитания; 

- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека; 
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- информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уваженияк культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

- развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 
познавательной деятельности; 

- развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействоватьсосверстникамиивзрослымив процессе решения проблемы; 

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

Содержаниепрограммы"Разговороправильномпитании"отвечаетследующим 

принципам: 

- возрастная адекватность - соответствие используемых форм и методов обучения 

возрастным физиологическим и психологическим особенностям детей и подростков; 

- научная обоснованностьи достоверность - содержание комплекта базируется на данных 
научных исследований в областипитания детей и подростков; 

- практическая целесообразность - содержаниекомплектаотражает наиболее актуальные 

проблемы, связанные с организацией питания детей и подростков; 

- динамическое развитие и системность - содержаниекаждогоиз последующихмодулей 

программы, цели и задачи обучения определялись с учетом тех сведений, оценочных 

суждений и поведенческих навыков, которыебыли сформированы у детейи подростков в 

результате изучения предыдущих модулей; 

- вовлеченностьвреализациюпрограммыродителейучащихся; 
- культурологическая сообразность - в содержании программы отражены исторически 

сложившиесятрадиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других 

стран. 

 

 

 

Тематикапрограммыохватываетразличныеаспекты рационального 

питания: 

 

разнообразиепитания: 

«Самыеполезные продукты», 

«Чтонадоесть, еслихочешьстатьсильнее», 

«Гденайтивитаминывесной», 

«Овощи,ягодыифрукты- самыевитаминныепродукты», 

«Каждомуовощусвое время» 

«Чтонужноестьв разноевремягода», 

гигиена и режимпитания: 

«Какправильноесть» 

«Изчего состоитнашапища», 

«Какправильнопитаться,еслизанимаешьсяспортом»; 

рационпитания: 

«Из чеговарят кашиикаксделатькашувкусной», 

«Плохобед, еслихлебанет», 

«Полдник. Времяестьбулочки», 

«Пораужинать», 

«Еслихочетсяпить» 

«Молокоимолочныепродукты», 

«Блюдаиззерна», 

«Какуюпищуможнонайтивлесу», 

«Чтоикакприготовитьиз рыбы», 
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«Дарыморя»; 

культурапитания: 

«Навкусицветтоварищейнет», 

«Режим питания» 

«Энергияпищи» 

гигиенапитанияиприготовлениепищи: 

«Гдеикакмы едим», 

«Ты готовишьсебеидрузьям» 

«Гдеи какготовят пищу», 

«Чтоможноприготовить,есливыборпродуктовограничен»; 

этикет: 

1. «Какправильнонакрытьстол», 

2. «Какправильновести себязастолом»; 

традицииикультурапитания: 

«Кухниразныхнародов», 

«Кулинарноепутешествие.КакпиталисьнаРуси ив России», 

«Необычноекулинарноепутешествие». 
 

Реализация подпрограммы осуществляетсяв течение учебного периода и летней 

оздоровительной компании,атакже часть вопросов программы рассматриваетсяв рамках 

внеклассной работы (система внеклассных часов и внеклассных мероприятий согласно 

планов воспитательной работы 1-9 классов), при изучении отдельных тем по предметам 

естественного цикла,в рамках факультативной и кружковой работы,врамках реализации 

региональногокомпонента учебного плана, направленного на формирование у школьников 

здорового образажизни. 

В ходе реализации Программы,используются разнообразные формы и методы, 

носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное 

участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому 

материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности, 

распространенными при этом являются игровые методики,ситуационные, образно- 

ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные формы. 

 

Календарныйпланреализациипрограммынаучебный год 

 

№ мероприятие ответственные 

сентябрь 

1 Назначениеответственногозаорганизациюпитанияв 
школе 

директоршколы 

2 Совещаниепридиректореповопросаморганизациии 
развитияшкольногопитания 

директоршколы 

3 Организациябесплатногопитанияучащихсяиз 

малообеспеченных семей. 

директоршколы, 

ответственныйза 

питание 

4 Организацияработыбракеражнойкомиссии по 
питанию 

ответственныйза 
питание 

5 Проведениеуроков–здоровья: 

1-2класс:«Если хочешьбытьздоров» 

3-4класс:«Изчегосостоитнашапища» 5-

6 класс: «Здоровье - это здорово» 

классные 

руководители 

6 Проведениеклассныхчасов: 

2класс:«Осеннийкалейдоскоп»(оздоровойи 

полезной пище) 

классные 

руководители 
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 3класс:«Цена ломтика»  

7 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

8 Анкетированиеродителей«Питаниенашихдетей» ответственныйза 
питание, 

классные 

руководители 

9 Оформлениестенда«Питание-залогздоровья» ответственныйза 
питание 

10 Родительскиесобрания: 

«Режим игигиенапитаниямладшихшкольников» 

«Организациярациональногопитанияподростков» 

«Организациярациональногопитания 

старшеклассников» 

классные 

руководители 

октябрь 

1 Совещаниеклассныхруководителей: 

-оборганизациигорячегопитания.Презентация горячего 

питания. 

заместитель 

директорапоУВР, 

ответственный за 

питание 

2 Заседаниешкольнойкомиссиипоорганизациипитания по 

вопросам: 

- охватучащихсягорячимпитанием, 
- соблюдениесанитарно–гигиеническихтребований 

директоршколы, 

ответственныйза 

питание, 

заместитель 

директорапо УВР 

3 Работабракеражнойкомиссиипопитанию ответственныйза 
питание 

4 Проведениеуроков–здоровья 

1-2класс:«Самыеполезныепродукты» 

3-4класс: «Чтонужноестьвразноевремягода» 

5-6класс:«Продуктыразныенужны,блюдаразные важны» 

классные 
руководители 

5 Проведениеклассныхчасов 

3класс:«Правилаповедениявстоловой»(занятие – 

практикум) 

5класс: «Правильноепитание–залогздоровья» 
6 класс:«Здоровоепитание» 

классные 
руководители 

6 Игра–праздникдляучащихсяначальнойшколы 
«Золотаяосень».Конкурсподелокизовощейи 

фруктов. 

заместитель 
директорапоУВР, 

классные 

руководители 

7 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

8 Выставкакнигпотеме:«Гигиена питания» Педагог- 
библиотекарь 

ноябрь 

1 Работабракеражнойкомиссиипопитанию ответственныйза 
питание 

2 Проведениеуроков–здоровья 

1-2класс:«Какправильноесть» 

3-4класс:«Гдеикакготовятпищу» 5-

6 класс: «Режим питания» 

классные 

руководители 
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3 Проведениеклассныхчасов 

3класс:«Этоудивительноемолоко»(занятие– 
исследование) 

4 класс: «Кулинарныеобычаи»(игра–путешествие) 

классные 

руководители 

4 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

5 Родительскиесобрания: 
«Питаниеподростковвнедома» 

классные 
руководители 

декабрь 

1 Работабракеражнойкомиссиипопитанию ответственныйза 
питание 

2 Проведениеуроков–здоровья 

1-2класс: «Каксделатькашувкусной» 

3-4класс:«Молокоимолочныепродукты» 5-

6 класс: «Энергия пищи» 

классные 

руководители 

3 Проведениеклассныхчасов 

3класс:«НеобычноепутешествиевСтранучипсови 

сухариков» (игра) 

4класс:«Питаниеи красота(практикум) 

6-7класс:«Правильноепитание–залогздоровья» 9 

класс: «Правильное питание – залог здоровья» 

классные 

руководители 

4 Конкурс:выпусквидеоролика«Зачемнужнагорячая еда?» заместитель 

директорапоУВР, 

соц.педагог 

5 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

январь 

1 Конкурсстенгазет:«Овкуснойиздоровойпище»(3-4 

классы) 

«Правильноепитание»(5-6классы) 

заместитель 

директорапо УВР, 

классные 

руководители 

2 Проведениеуроков–здоровья 

1-2класс:«Плохобед,еслихлебанет» 3-4 

класс: «Блюда из зерна» 
5-6класс: «Гдеикакмыедим» 

классные 

руководители 

3 Проведениеклассныхчасов 

3класс: «Самыеполезныепродукты» 

5класс:«Составимкроссвордоздоровье«Весёлая 

минутка» 

классные 

руководители 

4 Работабракеражнойкомиссиипопитанию(учащиеся, 
педагоги,родители) 

ответственныйза 
питание 

5 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

6 Родительскиесобрания: 

«Значениевитаминовиминеральныхвеществв 

рационепитаниямладшегошкольника.Профилактика 
витаминной недостаточности» 

«Продуктысособымисвойствамиврационепитания 

старшеклассников» 

классные 

руководители 

февраль 

1 Целеваяпроверкаорганизациипитанияучащихсяна ответственныйза 
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 основе наблюдений питание 

2 Проведениеуроков–здоровья 

1-2класс:«Навкусицветтоварищейнет» 3-4 

класс: «Дары моря» 

классные 

руководители 

3 Проведениеклассныхчасов 
2 класс:«КулинарноепутешествиепоПростоквашино» 

(инсценировка сказки) 

3 класс:«Чтонадоесть,если хочешьстатьсильнее» 

4 класс: «Удивительные превращения колоска» 

8класс: «Правильноепитание–залогздоровья» 

классные 

руководители 

4 Заседаниешкольнойкомиссиипо вопросам: 

- охватучащихсягорячимпитанием, 

- профилактикаинфекционныхзаболеваний 

директоршколы, 

ответственныйза 

питание, 

заместитель 
директорапо ВР 

5 Работабракеражнойкомиссиипо питанию(учащиеся, 
педагоги,родители) 

ответственныйза 
питание 

6 Анкетированиеучащихсяповопросампитания ответственныйза 

питание, 

классные 
руководители 

7 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

март 

1 Проведениеуроков–здоровья 

1-2класс:«Гденайтивитаминывесной» 

3-4класс:«Кулинарноепутешествие»поРоссии. 5-

6 класс: «Как питались на Руси и в России» 

классные 
руководители 

2 Проведениеклассныхчасов 

2класс:«Поешьрыбки–будутногипрытки»(игра– 

конкурс) 

3класс:«Гденайтивитаминывесной»(игра – путешествие) 
5 класс:«Чтоя–знаюоводе?» 

классные 
руководители 

3 Работабракеражнойкомиссиипопитанию(учащиеся, 
педагоги,родители) 

ответственныйза 
питание 

4 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

апрель 

1 Проведениеуроков–здоровья 

1-2класс:«Какутолитьжажду» 

3-4класс:«Какправильновестисебязастолом» 5-6 

класс: «Кухни разных народов» 

классные 

руководители 

2 Проведениеклассныхчасов 

1класс:«Умеемли мыправильнопитаться?» 

3класс:«ДеньрожденияЗелибобы»(геройулицы 

Сезам – о правильном питании) 

классные 

руководители 

3 Работанадпроектами поформированиюздорового 
образажизни 

классные 
руководители 

4 Работыбракеражнойкомиссиипопитанию(учащиеся, 
педагоги,родители) 

ответственныйза 
питание 
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5 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

6 Родительские собрания: 

«Формированиеосновкультурыпитанияиздорового 

образа жизни у младших школьников» 

«Воспитаниекультурыпитанияуподростков» 

«Особенностипитанияподростковвовремяэкзаменов, 

при интенсивных учебных нагрузках» 

классные 

руководители 

май 

1 Анкетированиеучащихсяповопросампитания ответственныйза 

питание, 

классные 
руководители 

2 Проведениеуроков–здоровья: 

1-2класс:«Чтонадоесть,еслихочешьстатьсильнее» 3-4 
класс: «Какую пищу можно найти в лесу» 
5-6класс:«Кулинарноепутешествие» 

классные 

руководители 

3 Проведениеклассныхчасов 

2 класс:«Кулинарныетрадициимоейсемьи»(проект) 

3 класс:«Секретыповарёнка»(круглыйстол-о 

последствиях неправильного питания 
4 класс:Кафе«Здоровейка»( проекты) 

классные 

руководители 

4 Работабракеражнойкомиссиипопитанию(учащиеся, 
педагоги,родители) 

ответственныйза 
питание 

5 Ведениемониторингаохватагорячим питанием 
учащихся 

ответственныйза 
питание 

6 Анкетирование родителей «Ваши предложения на 

новыйучебныйгодпоразвитиюшкольногопитания 

ответственныйза 

питание, 

классные 

руководители 

июнь 

1 Отчет оборганизациипитания ответственныйза 

питание 
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